PUBLICACIONES EN PAGINAS WEB Y EN REDES SOCIALES SOBRE SOBRE CULTURA DE BIENESTAR Y
SALUD
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Inférmate y toma decisiones
basadas en hechos, no en mitos.
Consulta o tu ginecblogo para obtener
mas informacion.

Siguencs para més consejos de
salud y compante esto informacion.
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sobre el Dispositivo Subdérmico

Desty il cdo 0% 17108 s oo res sobre el
dlispontive susdérics.

iConoce lu verdad!
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i DIABETES o

Idertiicor los sintomos de lo
|

eaeates  tiempe -

suplementos y Chequeos Médicos

Toma suplementos recomendados como &eido
félico y realiza chequeos médicos regulares para
asegurar que estds en optimas condiciones.
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Descansa
Adecuadamente y
Reduce Estrés
Proctico técnicas de
manejo del estrés y

aseglrate de descansar
Io suficiente.

Un buen descansoy menos

Bstris contribuyan o una
mejor salud reproductiva,
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Agenda tu cita

de examenes
L preventivos hoy
' mismo ‘

BENEFICIOS
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Nutricién sz
Optima omaldsarsocerird

. * Vitaminas y mineraies: Incluyen viteming
Importancia de ,0.5.K, o, catcioy zinc:
. Fortaiecan ef sistema

Fortalece el
Sistema
Inmunolégico

anticusps
que ayudan o proteger @ fu bebé conta
nfacclonss y anfsrmeciodes, Frmoisce
sisterna munologico:

e

Beneficios para la Madre e

Amarnantar no solo beneficio al bebé, sino
también a o madre. La leche materna es un

Reduce sl riesgo de cancer de mama y regalo invaluable para

ovario ayucia a perder pesa dspués del la salud de tu bebé.
parta y fortaleca ol vinoulo madke-hije. \ - Py
. L

Desarrollo
Cognitivo




SEMNE
caciones

ips.genesis
J3 wandinho Monato - Jingle Bell Rock (Piano Instrumental)

C U DAVIVARS AL L) Y,

DE TUS HIJOS EN ESTA

2 O

Le gusta a duban.marrugo

ips.genesis Estas fiestas, la salud de los mas peguenos es lo
mas importante! Descubre como proteger a tus hijos de
enfermedades comunes durante las celebraciones.

Aldimentacidon balanceada para las fiestas
Aungque las tentaciones estanmn a la vuelta de la esqquina, recuerda
que las frutas, verduras yv agua son esenciales para mantener a
los Mmas pequennos de la casa saludables. jUna Navidad llena de
salud! & &
2% Prevencion de resfriados yv gripe

iNo dejes que el frio te atrape! Asegurate de que tus hijos se
abriguen bien v lavense las manos frecuentemente para prevenir
=3 : s

ESabias gue Ia anermica
en Nninos pucde Mmostrar
senales en el cuerpo=

<< C YV

Les gusta NaviasSas80 v otros
ips.genes Sianos de anemia que debes observar
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OLWVORA

La polvora puede causar
queamaduras, lesiones graves &
iNncluso poner en riesgo la vida
de los nirnos.

Por su seguridad, evitermos que
la usen v celebraemos de
manera responsable.

LAS FIESTAS SON
MAS SEGURAS SIN
POLVORA EN suUs
MANOS,

Gy

Les gusta a yeni.ferOo418 vy otros
ips.genesis [#] iLa pélvora no es un juego!

Ak Puede causar quemaduras graves, lesiones reparables v
poner en peligro la vida, especialmente de los nifios. E] Por su
seguridad, evitemos que la manipulen yv celebremos de manera
responsable.

¥ Recuerda: Las fiestas son mas hermosas y seguras sin
polvora en sus manos. W Hagamos de estas fechas momentos
de alegria, no d esgo.

#FNoALaPOlvora . ebraResponsablemente S
P - e
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Cartagena De Indias, Colombia

Dia mundial del
LAWVADO DE
ecTrote T O

N

! El lavado de manos es #
una de las forrmas Mmas
simples y efectivas de '
| prevenir enfermedades. '
iDescubre como hacerlo
Correctarmente y por que

| es tan importante!

(a2 S

Les gusta a jackelinegonzalez774 y otros

pPs.genesis @ #& Hoy celebramos el Dia Mundial del Lavado de
Manos

Un simple acto que puede salvar vidas. En IPS Géne te mas

ips.genesis



